
イベントカレンダー

0120-18-9131
お申込み・お問い合わせ先 平日9：00～17：00

10月6日（月）10：00～ お電話にて先着順で受付開始

申込方法

サイズ：直径約18cm

フレーム
サイズ：B5

※写真はイメージです

※参加費は締切日までに店頭までお支払い願います。
※おつりのないようにご協力をお願いします。
※天候不良や講師の都合などにより、イベントを中止にさせていただく場合がございます。
※お客様からいただいた個人情報は、お申込み・参加状況の管理、参加費のご請求・お支払い等の事務処理、
お問い合わせ対応、および中止または変更となった場合のご連絡に使用いたします。

紙バンドの
クリスマスリースを作ろう

クリスマスツリーの
フレームアレンジメント

筆記用具持ち物

iezuki
小川先生 

講師

11月13日（木） 10：00～12：00日 時

2,500円（税込） 参加費

※定員になり次第受付終了
10名定員

11月6日（木）締切

ナチュラルでおしゃれなリースを飾ってクリスマスムードを
楽しみましょう。

花綴り
米山 奈津子先生 

講師

12月2日（火） 10：00～11：30日 時

お一人様 2,500円（税込）参加費

※定員になり次第受付終了 10名定員

11月25日（火）締切

ハサミ持ち物

クリスマスを彩る香り豊かなツリーフレームを作りませんか？ 時間の
経過とともにドライフラワーになるため、長く楽しんでいただけます♪

11

12

～
Happy Gas Life～

字を書く人物の手元から真剣な表情を捉えたカメラアン
グルは、ダイナミックな空間と迫力を生んでおり、他の応
募者の中でも一線を画す絵作りで注目の的となりました。

画面の登場人物、皆の表情がよく描かれており、エレクトーンの音色が
聴こえてくるような楽しい雰囲気を色鮮やかな画面で描き出しています。

銀賞

※ご応募用紙をもとに掲載しております。タイトル・お名前の漢字・学校名・学年には十分注意しておりますが、誤字・脱字はご了承ください。

『私のエレクトーンで始まる
  楽しい家族の音楽会』
佐野 志羽さん(中川小 2年)

『私のエレクトーンで始まる
  楽しい家族の音楽会』
佐野 志羽さん(中川小 2年)

銅賞
『えをかくのがじょうず』
浅井 都斗さん(福寿小 1年)
『えをかくのがじょうず』
浅井 都斗さん(福寿小 1年)

銅賞
『ワク湧く おおがき』
加納 希彩さん(中川小 3年)
『ワク湧く おおがき』
加納 希彩さん(中川小 3年)

画面の中でも大きく飛び上がる人物の表情には自信と楽しさ
が素直に描かれ、運動場の白いラインの伸びやかさと色彩の
鮮やかさは心地よさを伝えています。

黄色・オレンジ・桃色の３つに色分けされた
画面を一つに纏めるように配置された絵
具などの画材から、本人が伸びやかに絵
を描いている心地良さが伝わってきます。

大きく描かれた水中のハリヨは可愛らしく、
希少な魚が生息できる水を大切にする大
垣への作者の愛も伝わってきます。

銅賞

『ぼくの絵がパリの
  ルーヴル美術館に
  かざられたよ』
齋藤 正晃さん
(大垣東小 5年)

『ぼくの絵がパリの
  ルーヴル美術館に
  かざられたよ』
齋藤 正晃さん
(大垣東小 5年)

フランスの国旗色の空に複雑なルーブル美術館も
丁寧に描かれており、大人びた構成を感じられます。
ルーブル美術館で飾られたであろう画中画の大らか
さとの対比で面白い画面が作られています。

銀賞
『なわとび大好き』
加藤 由菜さん(江東小 4年)
『なわとび大好き』
加藤 由菜さん(江東小 4年)

第61回

各店舗様のこだわりの商品を
一度に味わえる絶好の機会！
是非この機会に味わってみては
いかがですか？

※都合により出演時間未定です

警察車輌が
やってくる！

10:00～15:00 大垣ガス ほのりんプラザ会場時間

16

今年で第16回目を迎えました「大垣ガス絵画コンクール」。「ぼく・わたしのじまん」をテーマに、95点のご応募をいただきました。
多数のご応募ありがとうございました。厳正なる審査の結果、受賞作品が決定しましたのでご紹介します。

『わたしのスケッチ』
山本 愛純さん
(江東小 6年）

『ぼくのたからもの』
國井 湊斗さん
(大垣西小 1年） 
『私の庭のツマグロ
  ヒョウモンたち』
富澤 蓮子さん
(大垣西小 2年) 
『私のじまんのネコ』
長谷川 絢音さん
(名森小 3年) 
『飛行機でヨーロッパに
  家族で行ったこと』
川瀬 日向さん
(表佐小 4年) 
『やっとできたよ！
  空中さかあがり!!』
髙橋 寿美礼さん
(小野小 4年) 
『私はスイマー』
菱田 梨花さん
(大垣西小 5年）

社長賞

ほのりん
賞

金賞
『6年間の結晶』
川合 琴葉さん(中川小 6年)
『6年間の結晶』
川合 琴葉さん(中川小 6年)

自
慢

予告 つなぐ笑顔の輪

人気店が大集合！

撮影無料

10/24 25 土 26 日金
2025年

来て、見て、触ってナットク！の３日間 10/25 土 26 日

10:00～15:00時間

乗車・記念撮影をしよう

こあんちゃんも来るよ

大垣警察署

大垣ガス（株）
0120-18-9131

発行：ほのりんWith編集部

大垣ガスHP

最新情報や
お役立ち情報
などはこちら！

Contents
【予告】第61回ガス展

第16回大垣ガス絵画コンクール
結果発表

冬に備えよう　浴室暖房機
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ちょこっとコラム

【予告】暖房セール開催！
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不慮の溺死及び溺水 交通事故

65歳以上の
「不慮の溺死及び溺水」「交通事故」死亡者数

6,294
7,088

8,270

3,283
2,646

2,116

■平成25年
■平成30年
■令和 5年

今年8月に、来年就職活動を控える大学3年生向けにサマーインターンシップを開催しました。
多くの学生さんにご参加いただき、当社の若手社員のサポートのもとで様々な仕事を体験、見学していただきました。

内容が好評であったため、今回、冬休み期間を活用したウインターインターンシップを開催いたします。

インターンシップ参加を

機会に、ガスの仕事に

興味を持ってもらえたら

うれしいです。

多くの学生さんに

お会いできることを

楽しみにしています。

体を温め1日の疲れを癒してくれるお風呂。
しかしこれからやってくる寒い季節、入浴中の事故が多くなります。
令和5年の「不慮の溺死及び溺水」事故で亡くなった65歳以上の高齢者は8,270人で、
そのうち6,541人は浴槽での事故で亡くなっています。
なお、交通事故での死者は2,116人となっており、浴槽での事故死者数は、
交通事故死者数を大きく上回っています。

あたたかい場所から寒い
場所へ移動するときに、
血圧が上下に大きく変化
することをきっかけにして
起こる健康被害です。
11月～4月の冬季を中心
に多く、特に12月・1月が
多い傾向にあります。

大垣市を中心としたエリア
で都

市ガスとプロパンガスを供
給す

る会社です。仕事内容は
、ガス

の製造からお客さまへのガ
スの

供給、お客さま先の保安の
確保

まで多岐にわたり、ガスの
供給

先も家庭用から商業用、工
業用

まで、幅広くご利用いただ
いて

います。

大垣ガスとは…

交通事故の4倍!?

が大きな要因のひとつヒートショック

入浴前のポイント
入浴時のポイント

参照：消費者庁・リンナイ株式会社

ウインターインターンシップを開催します！

マイナビ2027掲載の当社のページから、
インターンシップ日程予約をしてください。申込み方法

※人数に限りがあるため、先着順となります。

サマーインターンシップにご参加いただいた学生さんの声

「“地域を支える”ガスの仕事がわかる」をテーマに、仕事体験、
現場見学などを通して、普段知ることのないガス会社の仕事を知っていただく企画を用意しました。
また、若手社員が参加する座談会では、日々の仕事についてやりがいや苦労話、
また就職活動のアドバイスなどを聞く機会となり、毎回学生さんからも好評を得ています。

ガスは家庭用のイメージしかありませんでし
たが、自分がよく立ち寄る商業施設にも利用
されていることを知って驚きました。

ガスを安全、安定的に供給するために様々な工
夫がされていること、社員の皆さんが責任感を
もって仕事をされていることを感じました。

2 脱水症状等を防ぐため、入浴前に水分補給をする
3 食後すぐの入浴、飲酒後、医薬品服用後の入浴は避ける
4 同居者がいる場合、入浴する前に一声掛けて、意識してもらう

1 温度は41度以下、湯につかる時間は
10分までを目安にする

2 浴槽から急に立ち上がらない
3 浴槽内で意識がもうろうとしたら、
気を失う前に湯を抜く

あたたかい室内

血圧安定 血管が広がり
血圧低下

血圧が
さらに上昇

血管が縮んで
血圧上昇

暖 寒 寒 熱寒い脱衣所 寒い浴室 熱めの浴槽内

入浴中の事故は、持病がない場合や前兆がない場合でも
起こるおそれがあります。「自分は元気だから大丈夫」と
過信せず、「もしかしたら自分にも起きるかもしれない」と
意識することが大切です。

血圧が不安定な方、
めまいや立ちくらみを

起こす方は
特に注意が必要

RBH-W415KP

現在お使いの浴室に設置できる壁掛型。
幅広いタイプの浴室に設置できます。

浴室暖房乾燥機オススメ
商品

工事費別途販売価格 ￥ （税込）110,000

暖房 乾燥

換気 涼風

1 入浴前に脱衣所や浴室を暖めておく

運転の立ち上がりがとても早い
ガス温水式は、15分で浴室は
35℃までぐんぐんアップ！
※必ずしも入浴事故の発生を防ぐ機能ではありません

ヒートショックとは…

温度差によって変動する血圧イメージ

交通事故の4倍!?

が大きな要因のひとつヒートショック

冬の入浴中の事故に要注意!冬の入浴中の事故に要注意!



〒503-0808 大垣市三塚町469-4
10：00～18：00
水曜日、第1・3木曜日
5台
0584-84-8783

「珈琲のおいしさは、生豆のグレードと焙煎具合で決まります」
とオーナー。MAMEYAでは、南米、中南米、アフリカ、アジア等
世界各国から厳選した珈琲豆を販売しています。エメラルドマ
ウンテンやブルボンピーベリーが人気で、月替わりの限定豆や
珍しい珈琲豆もあります。焙煎度合いも選べるので、自分好みの
味わいをオーダーすることもできます。

1

〒503-0935 大垣市島里2丁目2
昼 11：00～14：00（LO13：45）
夜 17：00～20：00（LO19：45）
不定休（ホームページで確認してください）
23席
7台
070-1619-6969

30種類以上の珈琲の生豆をその場で焙煎おいしいうなぎをもっと身近な存在にしたい

うなぎ乃助 大垣店

2
どれを選べばいいかわか
らない場合は、お好みの味
を伝えれば、おすすめの珈
琲豆を教えてもらえる

12月中旬ごろには、人気の
珈琲豆をお得なセットに
して販売するクリスマス
セールを開催予定

1

2

1

2

厳選した身厚うなぎを、リーズナブルに食べさせてくれる
うなぎ専門店。うなぎ乃助では、ふっくらとした柔らかい
かば焼きが自慢です。また、うなぎの骨を香ばしく焼いて
漬け込んだ秘伝のたれは、だれにも好まれるあっさりと
した味。うな重やひつまぶし、うな玉丼があり、白焼きや
肝串、鰻巻き、肝バターなど一品料理も充実しています。

1

脂がのったかば焼き1匹分
が敷き詰められた＜うな重
の極上（1匹）＞

ダークブラウンを基調にした
シックな雰囲気で、4人掛けの
テーブル席のほか、お1人さ
ま席もある

2

Instagramホームページ

豆工房 コーヒーロースト MAMEYA

応募
〆切

10月31日（金）消印有効
送り先

〒503-0865 大垣市寺内町3-67
ほのりんWith 編集部
プレゼント係

お客様からいただいた「ご意見・ご感想等」は、ほのりんWithに掲載させていただく場合がございます。お名前などの個人情報はお断り
なく掲載いたしませんが、居住市町村・年代のみ、本文と共に掲載させていただく場合がございます。予めご了承ください。
お客様からいただいた個人情報は、当選者への賞品発送業務に使用いたします。

応募のきまり
ハガキに下記を明記の上、お送りください。
1.漢字パズルの答え 2.お名前 3.郵便番号
4.ご住所 5.電話番号 6.年代
7.ご意見・ご感想・気になるお店の情報等

※当選者の発表は、賞品の発送を
　もってかえさせていただきます。

正解者の中から
抽選で10名様
に図書カード
2,000円分をプ
レゼントいたし
ます。

【お知らせ】
vol.53～63の漢字パズルの答えを
ホームページに掲載中! 

ほのりんwith
vol.64

漢字パズル景品

1文字目 2文字目 3文字目

漢字漢字漢字漢字
パズル
漢字
パズル
漢字
パズル
漢字
パズル
漢字
パズル
漢字
パズル
漢字
パズルパズル
漢字漢字
パズル
漢字パズル
バラバラになった

ピースを組み合わせて
3文字の熟語を作ろう！

水鉄砲
みずでっぽう

前号の答え

摩薩 摩薩

薩芋

薩摩 芋
摩芋

芋

難易度

今号の答え

※イメージです。実際のカードデザインとは異なります。

※内容は変更になる
　場合があります。

図書カード
2,000円分

※「鉄砲水」も正解と
　いたします。

セール期間中は、ショールームで各種メーカーのガスファンヒーターを展示いたします。
実際に見て触れて、ガスの魅力を体感してください。

ガス栓がないお客様は無料でお見積りいたしますのでお気軽にお問い合わせください。

※機種によって数に限りがございます。ご購入をご希望のお客様はお早目にお買い求めください。

こんにちは。ほのりんガスの竹中です。突然ですが、皆様ラーメンは

好きですか？ 私はとても大好きです。県内のラーメン屋に行くのは

もちろんのこと、食べたいラーメンがあれば県外に足を運ぶぐらい

好きです。そんな私ですが、一年間でどれぐらい食べているのか気

になりはじめ、杯数を数えるようになりました。特に意識することな

く、食べ進めると気づいたら合計で130杯も食べていました。これ

は2・3日に一回食べていることになります。

そして、この結果は数字にもはっきり健康

診断で証明されました。これからは、健康に

気を配りながらラーメン生活を楽しんでい

きたいと思います。おすすめのラーメン屋が

あれば、是非とも教えてください！

暖房セール開催
今年はガスファンヒーターで、あったか～い冬を過ごしませんか？

2025年10月15日　 ～2026年1月31日開 催 期 間 水 土

予告

N

水
門
川
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●●

●●

●●
●●

大垣市武道館大垣市武道館
イオンモール大垣イオンモール大垣

ホテルルートイン
大垣インター
ホテルルートイン
大垣インター

築捨町5

外渕

258

50

大垣市立江並中大垣市立江並中
すもと保育園すもと保育園

●●

東
海
道
本
線

東
海
道
本
線

養老鉄道養老鉄道 樽見鉄道樽見鉄道

東海道本線東海道本線

N

大垣駅大垣駅

新
規
川

258

伝馬町

イオンタウン大垣イオンタウン大垣

皆様の気になるお店を代行調査します！！
身近な気になるお店の情報をお寄せください！

大垣ガス

※ご来店の際に本券をご提示ください。（コピー不可）
※本券1枚で1組まで有効。
※他のサービス券との併用はご遠慮ください。

クーポン有効期間
2025年12月29日（月）まで

うなぎ乃助 大垣店

※ご来店の際に本券をご提示ください。（コピー不可）
※本券1枚につき1名様まで有効。
※他のサービス券との併用はご遠慮ください。

クーポン有効期間
2025年11月30日（日）まで

豆工房 コーヒーロースト
MAMEYA

ポイント
プレゼント
2倍

お1人様につき

100円割引

珈琲豆2,000円以上の
お買い上げで

大垣ガス



定期講座（全3回コース）

10/20
火

特別講座① 10/20
火

特別講座③10/20
火

特別講座②

ogakigas_honorinplaza

＃大垣ガスで検索！

※申込日当日の店頭受付は行っておりません。お申込み
お問い合わせは

お電話にて先着順に受付致します

会 場 ほのりんプラザクッキングスタジオ　大垣市寺内町3-67 大垣ガス1F

料理教室担当…大橋・清水・吉田
（電話受付 10：00～17：00）

受講料は前納制となっております。各講座の締切日までに、必ず全額の受講料をほのりんプラザ
までご持参ください。ご入金の確認が取れない場合は、キャンセル扱いとさせていただきます。

◎前納制について……

※やむを得ず講座に遅刻される場合は、必ず事前にご連絡ください。なお、15分以上の遅刻はご遠慮ください。
※欠席される場合、代理の方のご出席はご遠慮ください。
※お子様をお預かりする施設はございません。お子様同伴の参加はご遠慮ください。
※アレルギー対応の教室ではございませんので、ご了承ください。

◎その他注意事項……
一度ご入金いただいた受講料は返金できませんのであらかじめご了承ください。◎キャンセルについて…注意

事項0120-18-9131

大垣ガス
ほのりんプラザ

右折進入は
ご遠慮ください

イオンタウン大垣

大垣一宮線

至大垣I.Cドラッグユタカ
大垣市民病院

アクアウォーク大垣 R258

大垣城

西大垣

室

大垣市役所
大垣共立BK

大垣駅 MAP 駐車場
完備

土・祝も
営業

ほのりんプラザ

大垣ガス
ほのりんプラザ

【個人情報の取り扱いについて】
お客様の個人情報（氏名・住所・電話番号など）は、業務先以外の第三者に開示・提供することはあり
ません。詳細は大垣ガスホームページ（www.ogakigas.co.jp）の個人情報保護方針をご確認くだ
さい。個人情報の訂正・削除・問い合わせ等はFAXでお願いします。
FAX：0584-78-9135 担当：ほのりんＷith 編集部

大垣ガス〒503-0865 大垣市寺内町3-67
     0120-18-9131  FAX 0584-78-9135
9：00～17：00
日曜日・年末年始・ゴールデンウィーク・お盆

営業時間
ショールーム休館日

大垣ガス　公式Instagram
アカウント名

ショールームやイベント情報などを
発信しています。

表記金額は全て
税込価格です

10/14
火

11/18
火

12/16
火

軽食付 第3火曜日

時 間
定 員

10：00～12：30
16名

受講料
講 師

6,000円　
大橋 裕子

申込開始 9/30（火） 10：00～ 締 切 10/7（火）
手軽にできるお菓子を作りましょう。

はじめてさんの
簡単おやつ①

10/17
金

11/21
金

12/19
金

申込開始

軽食付

はじめてさんの
簡単おやつ② 第3金曜日

時 間
定 員

10：00～12：30
16名

受講料
講 師

6,000円　
大橋 裕子

9/30（火） 10：00～ 締 切 10/10（金）
手軽にできるお菓子を作りましょう。

10/11
土

11/8
土

12/13
土

お料理上手を
目指す 第2土曜日

時 間
定 員

10：00～12：00
16名

受講料
講 師

6,000円
山川 潤子

申込開始 9/26（金） 10：00～ 締 切 10/4（土）
料理の基礎からしっかり学びたい方へ。初心者大歓迎！

10/15
水

11/26
水

12/24
水

軽食付

今日からわが家は
パン屋さん①

時 間
定 員

10：00～12：30
16名

受講料
講 師

6,000円　
安田 千夏

申込開始 9/30（火） 10：00～ 締 切 10/8（水）
パン屋さんのようにおいしいパンをご家庭で作ってみませんか？

第4水曜日

10/16
木

11/27
木

12/25
木

軽食付

今日からわが家は
パン屋さん②

時 間
定 員

10：00～12：30
16名
10：00～12：30
16名

受講料
講 師

6,000円　
安田 千夏

申込開始 9/30（火） 10：00～ 締 切 10/9（木）
パン屋さんのようにおいしいパンをご家庭で作ってみませんか？

第4木曜日

10/3
金

11/7
金

12/5
金

ワンランク上の
おもてなし料理① 第1金曜日

時 間
定 員

10：00～12：00
8名

受講料
講 師

7,500円
山川 潤子

申込開始 締 切 9/29（月）
いつもの食卓をおしゃれにグレードアップ！

9/26（金） 10：00～

【お知らせ】ほのりんプラザショールームは、2025年12月27日（土）～2026年1月4日（日）、年末年始期間のため休館いたします。

うまいが１番
男の料理

時 間
定 員

10：00～12：00
12名

受講料
講 師

6,000円　
山川 潤子

申込開始 9/26（金） 15：00～ 締 切 10/1（水）

10/8
水

11/12
水
12/10
水

第2水曜日

男性限定の料理講座で、料理の基礎をしっかりマスター！

最新のガス機器を使って

楽しく料理を学びませんか？

料理教室の様子を

インスタグラムで配信中！

10/7
火

11/11
火

12/9
火

ワンランク上の
おもてなし料理② 第2火曜日

時 間
定 員

10：00～12：00
8名

受講料
講 師

7,500円
山川 潤子

申込開始 締 切 9/30（火）
いつもの食卓をおしゃれにグレードアップ！

9/26（金） 10：00～

※一部変則的な日程がございます。

※一部変則的な日程がございます。

※一部変則的な日程がございます。※一部変則的な日程がございます。

■クリスマス

　ローストチキン

■スタッフドエッグ

■サンドイッチ2種

■豚肉の

　サルティンボッカ風

■ペンネアラビアータ

■りんごの赤ワイン煮

　クリームチーズ添え

■秋鮭の柚子風味

■味噌ソース

■れんこんの和風マリネ

■きんつば

時 間 10：00～13：00

申込開始 9/26（金） 10：00～

受講料 2,500円
締 切 9/29（月）

定 員 16名

秋を楽しむレシピ

10/4
土

講 師 山川 潤子
時 間 10：00～13：00

申込開始 9/30（火） 10：00～

受講料 2,500円
締 切 12/13（土）

定 員 16名

手軽に楽しむクリスマス料理

12/20
土

講 師 山川 潤子
時 間 10：00～13：00

申込開始 9/26（金） 10：00～

受講料 2,500円
締 切 11/8（土）

定 員 16名

美味しいイタリアン

11/15
土

講 師 山川 潤子

2025年 10月～12月期

受講生募集！
お願い ◎天候不良や講師の都合などにより、休講またはコース内容等を変更する場合があります。　◎定員になり次第、締め切らせていただきます。

◎お申込みはお電話にて先着順で受付します。　◎グループでお申込みの場合でも、お一人ずつご本人様からのお申込みが必要です。
◎受付時間外の申込受付は行っておりません。（電話受付 10：00～17：00）

◆お申込み・お問い合わせはお電話にて

※写真はイメージです
※お客様からいただいた個人情報は、お申込み・受講状況の管理、受講料のご請求・お支払い等の
　事務処理、お問い合わせ対応、および休講または変更となった場合のご連絡に使用いたします。
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